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Beutelinhalt in 1 Liter sterilisierte Milch bei 20-22°C geben und 24 Stunden bei 20-22°C ruhen lassen.

Sie ist bei 5°C ca. 5 Tage, bei 10°C ca. 3 Tage haltbar. 

Am besten sofort 3 Esslöffel frische Kefirmilch für die nächste Zubereitung entnehmen.

Zum Weiterzüchten sollen diese 3 Esslöffel möglichst bald in einen neuen Liter sterilisierte Milch wie 

oben gegeben werden.

Bei der Zubereitung ist auf gute Hygiene zu achten, damit keine Fremdbakterien das Züchten und 

Weiterzüchten der Kefirmilch beeinträchtigen.

Kühl und trocken lagern.


